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AVVISO PUBBLICO 

Per la concessione di un sostegno economico denominato “Indennità regionale fibromialgia (IRF)”, anno 2025 

 

Si informano gli interessati che la Regione Sardegna, con la legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5, ha inteso 

sostenere e promuovere il riconoscimento della fibromialgia quale patologia progressiva e invalidante ed ha istituito, 

all'art. 7-bis, un sostegno economico denominato "Indennità regionale fibromialgia (IRF)", finalizzato a facilitare il 

miglioramento della qualità complessiva della vita dei cittadini residenti in Sardegna affetti da fibromialgia. 

L'Assessore dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale fa presente che la legge regionale 21 novembre 2024, 
n. 18, con l'art. 1, comma 9, ha aggiornato l'art. 7-bis della legge regionale n. 5/2019, che ora prevede che “A decorrere 
dall'anno 2025 l'IRF è erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di 
carattere sanitario, qualora non coperti da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette 
a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilità del bilancio regionale”. 

1. Spese ammissibili 
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto per: 
a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona; 
b) acquisizione di servizi professionali educativi; 
c) spese per attività fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante; 
d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della quota sociale; 
e) spese di soggiorno, per non più di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o presso residenze 
sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale; 
f) spese per l’acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale; 
g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica non forniti 
dal servizio sanitario regionale. 

2. Destinatari e requisiti di ammissione al contributo. 

Possono presentare la domanda per la concessione del sostegno economico denominato “indennità regionale 

fibromialgia (IRF)” le persone con i seguenti requisiti: 

1) essere residenti in un comune della Sardegna; 

2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia. La stessa deve riportare una data 

non successiva la 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda, e deve essere rilasciata da un medico specialista 

(non medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione, iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che 

convenzionato che libero professionista; 

3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica per la stessa finalità. 

3. Modalità presentazione domanda 

Le istanze possono essere presentate secondo le seguenti modalità: 

• A mano presso l’Ufficio Protocollo; 

•  Tramite PEC all’indirizzo: comune.pompu@legalmail.it; 

All’istanza di ammissione, presentata mediante l’utilizzo di apposito modulo, dovranno essere allegati i seguenti 

documenti: 

a) un documento di riconoscimento del richiedente in corso di validità; 

b) la certificazione medica attestante la patologia (FM); 

c) copia dell’attestazione dell’ISEE SOCIO SANITARIO in corso di validità. 

4. Scadenza presentazione domanda 

I cittadini in possesso dei requisiti sopra elencati, possono presentare istanza di ammissione al beneficio economico al 

Comune di residenza, entro il 30 aprile 2025. 

5. Modulistica e informazioni 

La modulistica da utilizzare è a disposizione nel sito del Comune: www.comune.pompu.or.it e presso la sede del 
Comune. Per maggiori informazioni rivolgersi all’Ufficio Servizi Sociali negli orari di apertura la pubblico 

                                                                                                                Il Responsabile del Servizio
                                      Dott.ssa Rosanna Corronca 

 

 

COMUNE DI POMPU 
Provincia di Oristano 

Piazza Cavour n° 1 – 09093 POMPU (OR) C.F./P. IVA  00074160953 
Telefono 0783/999111 - Fax 0783/990035 – 

Pec: comune.pompu@legalmail.it 

mailto:comune.pompu@legalmail.it

		2025-02-19T10:46:38+0100
	CORRONCA ROSANNA




